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REVOLUTION TRAIN

je programem primarni prevence,
ktery odpovidd potrebam cilové
skupiny a podporuje ji v dosazeni
optimalniho fyzického, dusevniho
a socialniho zdravi a kvality zivota.

NOVE CESKO, nadaéni fond
provozovatel programu RT
Ceska republika
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REVOLUTION TRAIN - odborna rada projektu

« prof. MUDr. Eva Krélikova, CSc., vedouci Centra pro zavislé na
tabaku IlI. interni kliniky 1. LF UK a VFN v Praze, predsedkyné
Spole¢nosti pro lé¢bu zavislosti na tabaku

« prof. MUDTr. Pavel Pafko, DrSc., emeritni prednosta
1. chirurgické kliniky 1. LF UK a FN Motol

« Prof. PaedDr. Pavel Kolaf, Ph.D., pfednosta Kliniky rehabilitace
a télovychovného lékarstvi 2. LF UK a’FN Motol

- Dipl. Verw.-Wirt(FH) Jorg von Daake, kriminologicky poradce
projektu, Hlavni kriminalni komisaf - Policejni prezidium Berlin
a emeritni docent kriminologie na Vysokeé $kole pro spravu
a justici v Berling (FH VR / HWR)

» brig. gen. PhDr. Jakub Frydrych, Feditel Narodni protidrogové
centraly sluzby kriminalni policie a vySetrfovani PCR

» prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc., emeritni prednosta IKEM

« plk. JUDr. Bretislav Brejcha, f'editel Narodni centraly proti
terorismu, extremismu a kybernetické kriminalité SKPV PCR

* Ing. Radovan Voriek, specialni pedagog, psychoterapeut,
Spolenost Podané Ruce o.p.s. Brno

« Prof. Dr. rer. nat. habil. Marion Eich-Born, predsedkyné spolku
SuPEr e.V. Suchtpravention Erfurt

« prim. MUDr. Petr Zizka, détsky psychiatr, feditel Psychiatrické
nemocnice v Dobranech

» Mgr. Ing. Jaroslav Vild, bezpe&nostni poradce a konzultant,
byvaly néméstek policejniho prezidenta Policie CR

* mjr. Mgr. FrantiSek Linet, nacelnik Me§tskej policie Cadca,
odborny lektor - Zilinska univerzita v Ziliné

. Mgr. Marcela Vorekova, odborny lektor - Zilinska univerzita
v Ziling, Klub mladeZe Mestskej policie Cadca

« Mgr. Hana Ortmannova, détsky klinicky psycholog
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Prof. PaedDr. Pavel Kolar, Ph.D., prednosta Kliniky rehabilitace a télovychovného lékafstvi 2. LF UK a FN Motol

Umeéni snaset strast

Pro ochranu kvality Zivota je tieba zajistit lepSi miru pfipravenosti
na situace a udalosti, které ndm Zivot stavi do cesty a se kterymi
nas neustale konfrontuije, a to jiz od détského véku. Od mala je nut-
né trénovat biologicky prirozené predpoklady, které umi reagovat
na télesné a psychické naroky, odrazet je a adekvatné jim vzdoro-
vat. V nadem kulturn&-socialnim povédomi md strast, kterou tyto
stresové naroky prinasi, bohuZel negativni povést a je tak snaha
branit détsky svét budovanim ochrannych bariér.

Dnesni stédle se &ifici neochota snaset strast méni piirozené
vrcholy a UZlabiny lidského Zivota v uméle zplanyrovanou rovinu
a svétlo a stin se pak stavaji jednotvarnou $edi. Stru¢né receno,
neochota nést strasti plodi smrtelnou nudu. Je proto tfeba ne-
ustale odkazovat na pouceni z historie a pripominat, Ze kyZena
kvanta prijemnych proZitkd a Zivota v pohodli nenastévaji au-
tomaticky, Ze nejsou samozi‘ejmosti. Nékdy je zkratka nezbytné
prodirat se celymi trsy nepfiznivych okolnosti, které ¢lovéka pfi
jeho putovani Zivotem potkavaji a na néz musi byt pripraven.

Zavislost na $tésténé nas oslabuje

Je prokazatelné, Ze v zapadni civilizaci pribyva stale vice lidi,
u kterych se ztraci schopnost odoldvat zatézovym situacim. Tato
kFehkost neprameni jen z nedostatecné odolnosti télesné, ale do
popredi se dostava také ki'ehkost dusevni. Nékdy staci malé tuknu-
ti a N8 ochranny obal se rozpadne jako so3ka z porcelanu. Tim, Ze
nase motivace sméFuje k maximalizaci libych pocitl a minimalizaci
trapeni, stava se nas emotni Zivot v konfrontaci s tvrdou realitou
vétsinou rozkolisanym a ki'ehkym a zavislost na vratké Stésténé
pak oslabuje nasi imunitu vii télesnym i dusevnim narokdm.
Jakmile dité nenabyde dostate¢né zku$enosti se sloZitou
a pracnou cestou k uspokojeni, stane se pro néj prvni vaznéjsi
problém, ktery v Zivoté pfijde, jako je zklamani v lasce, v pra-
telstvi, problém ve Skole, nebo nenaplnéné predstavy, vysoce
traumatickou situaci, jiz nedokaze zvladnout. Pro naplnéni svych
poti'eb pak ¢asto sdhne po nahradé - drogach, alkoholu ¢&i sexu.
V tom tkvi celd Fada nastrah, které umoziiuji uhnout. Tim také tro-

chu reaguji na autora projektu Pavla Tumu, ktery vybudoval tento
velmi chvalyhodny projekt poté, co se piedavkoval jeho nejlepsi
kamarad pervitinem. V této souvislosti nemohl pochopit, proc to
jeho kamarad udélal, kdyZ mél od rodicd vse.

Vlak jako pomocnik smysl{

V nadem Zivoté je potFeba si také uvédomit, Ze nase psychickd
odolnost vykazuje na rozdil od jinych psychologickych kategorii
jednu pozoruhodnou zakonitost. | kdyZ je geneticky podminéna,
neda se ziskat jinak nez préinikem pies ,hmatné" smysly a proZitky.
| ty nejhor&i véci, které se v Zivoté stavaji, mizeme pri spravném
nastaveni smyslu Zivota a jejich spravnému vyhodnoceni obratit
k rozvoji nadi osobnosti. Odborné se tomu ika posttraumaticky
rdst. Ten se v psychologii méfi hodnocenim vztaht k ostatnim Li-
dem, otevienosti v{¢i Zivotu, hodnocenim zajmu a spirituality. Ten-
to vztah mezi tragédiemi a rlistem potvrdila fada studii.

V tomto sméru ziskavani odolnosti proti ndstraham neni samo-
ziejmé nutné vychazet z tak dramatickych situaci, nybrZ tento
prozitkovy princip mézeme pfina3et prostiednictvim modulova-
nych interaktivnich procest. Jednim z nich je pravé Revolution
Train, ktery zbudovala a provozuje neziskova organizace Nadacni
fond NOVE CESKO. Tento interaktivni vzdélavaci projekt ma za cil
ovlivnéni viech lidskych smysld pfi dosazeni emoéniho proZzitku,
kterym se snazi zap(sobit na navatévnika a ovlivnit tak jeho zpG-
sob mysleni v prevenci drogové zavislosti.

Dosud opomijena mensina

Za zvlast dlleZité povaZuji, ze do tohoto zaZitkového interaktivni-
ho systému prevence je zapojena i opomijend skupina rodict. Je
teba také ocenit, Ze jde o prevenci primarni, na kterou je vycle-
néno nesrovnatelngé méng statnich prostredkl, nez na prevenci
sekundarni, kdy jiZ stojime u stolu s rozlitym mlékem. Ocefuji
také obé&tavy, neformalni a zcela autenticky zajem autor( tohoto
projektu pfi snaze chrénit Zivoty naich déti pred vlivy zavislosti
a nalezeni zdravého zplsobu my3leni. Jsem piesvédceny, Ze pro-
jekt stoji za silnou podporu.
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brig. gen. PhDr. Jakub Frydrych, feditel NPC SKPV PCR

REVOLUTION TRAIN

Narodni protidrogova centrala, ktera je od potatku projektu RT
odbornym partnerem projektu, v ném spatiuje prileZitost, jak
s vyuzitim moderni technologie vhodnym zpiisobem oslovit ci-
lovou skupinu dospivajicich déti a prostrednictvim realného
piibéhu ji interaktivnim zplisobem pribliZit okolnosti vzniku jak
drogové zavislosti, moznosti jeji lé&by, tak zejmena rizika trestné
pravnich nasledkd, které jsou zpravidla drive Ci pozdgji nedil-
nou soucasti zavislosti na drogach. Protidrogovy vlak povaZuje
za ojedinély projekt tohoto typu, jehoz nespornou vyhodou je
kromé jeho formy i mobilita a v neposledni f‘adé i moznost sbé-
ru znaéného mnozstvi dat. Projekt RT tak v sobé obsahuje uni-
katni komunitni prinos, spotivajici ve sbéru dat od navétévnikd,
kterd jsou obratem poskytovana mistnim samospravam, které
maji prakticky on-line k dispozici informace o tom, jak pravé déti
v jejich regionu travi volny &as a jaké jsou jejich nazory a postoje
v této oblasti. To jim umoziuje reagovat na realnou situaci, at
u7 opatfenimi v oblasti primarni, nebo situacni prevence. Pro-
stfednictvim navazného programu ,TO JE ZAKON, KAMO!" pak
program prokazatelné zvyéuje pravni védomi déti, a to poutavou
aatraktivniformou, kteradétinenudi. ProjektjezaloZzenna principu
zazitkové pedagogiky a vzajemné interakce s cilovymi skupinami
a je zasadné postaven na strategii zd@raznéni vyznamu pravidel
a pravnich norem v ramci demokratické spole¢nosti a zejména
pro¢ je duleZité jejich dodrzovani.
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Prof. MUDr. Eva Kralikova, Csc., predsedkyné Spolet-
nosti pro lé¢bu zvislosti na tabaku

Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc., lll. chirurgicka klinika
1. LF UK a FN Motol

Program protidrogové prevence REVOLUTION TRAIN

Co asi bude ve vagénech, dalsi obrazky ¢ernych plic? Ne, ty tam
viibec nejsou. ’

Ve vlaku s Ulevou zjistite, Ze odstradujici pristup se tady nenosi,
naopak, kratké filmy o parté mladych ukazuiji realitu prostiedi, ve
kterém navatdvnici Ziji, vtahuii je do déje, gas tu rychle utele, a to
i dospélym v doprovodu.

Scénar (¢innym zplsobem zpracovava pozitivni alternativu a vzor
v praxi: klitova postava, jedna z divek, ve véech situacich elegantné
odolava lakani k rizikovému chovani a piitom kamarady neztraci.

Dilezitou soutasti programu je peclivé pFipravena navaznost,
ato jak ¢asova, tak organizacni. Nasledné opakované promitani filma
2 vlaku ve kole za Ucasti mistnich slozek integrovaného zachran-
ného systému je prerusovano diskusi k dobrym i $patnym fedenim
danych situaci véetné vysvétleni, co by nasledovalo a dal&im pro-
gramem.

Sougasti pobytu vlaku v jednotlivych lokalitdch je prezentace
a aktivni zapojeni mistnich organizaci v oblasti prevence, sportu
a riznorodych volnogasovych aktivit. D&ti a mladistvi navatévuii jed-
notlivé stanky kolem vlaku a vyuzivaji napfiklad moznosti vyzkouSet
si chvaty juda ¢i se seznamit s mistnimi chovateli exatickych zvifat.
Komunita je podporena i zapojenim rodi¢ jak do samotného pro-
gramu ve vlaky, tak k naslednym diskusim. Po nékolika meésicich je
pak tiida znovu kontaktovana a pokrauje se v evaluaci programu.

Jako lékafi vitame i inovaci programu, ktera diferencuje podle
véku - protoZe jeden program nemize vyhovét &irokému vékovemu
rozpéti.

Doporugujeme viem zainteresovanym se s ,vlakem" seznamit,
je mozné zacit na jeho webové strance, kde je podrobny popis. Je
piekvapivé a je to 8koda, Ze vice spokojenych zajemcl ma vlak"
v okolnich zemich neZ u nas. Tento projekt je jednim z mala ,hma-
tatelnych” pocinli a nejsou to pouze slova, slova - na kterd mladez
malo reaquje a spide ji odrazuj.




