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POSTOJ EVROPSKE SPOLECNOSTI PRO PREVENTIVNI VYZKUM (DALE EUSPR) K NEEFEKTIVNIM A
POTENCIONALNE SKODLIVYM PRiISTUPUM V PREVENCI LATKOVYCH ZAVISLOSTi

Chovej se eticky: vyhni se ubliZovani, pouzivej védu

EUSPR se obava takzvanych preventivnich strategii, které jsou zaloZeny prevainé na poskytovani
informaci adolescentim a mladsim détem o rizicich a nebezpedich latkové zavislosti. Zpravy z
Evropského monitorovaciho centra pro drogy a drogové zavislosti (EMCDDA) ukazuji, Ze tyto pfistupy
jsou v Evropé vyuzivany ve velkém rozsahu. Zvlasté kontroverzni formy takovych informacnich pristupt
jsou tzv. Sokové taktiky, pfi kterych se détem a dospivajicim ukazuji silné obrazky a sdéleni o ddsledcich
uzivani latek. Jsme timto znepokojeni, protoze to nejsou jen neefektivni a nakladné metody, ale mohou
byt také Skodlivé a vyvolat opacné reakce nez bylo zamérem. Svédectvi byvalych drogovych uZivatelt
nebo divadelni hry zamérené na prezentaci extrémnich nasledk( latkového uZivani probihaji v mnoha
zemich. Jednim z nejvice uvadénych prikladd takovych pristupt je program ,,Revolucni vlak”. Jedna se
o specialné vybaveny funkéni vlak, ktery udajné pouziva interaktivni metody- vzdélavani konkrétnich
cilovych skupin mladeze ve véku 12 - 17 let, pUsobici na vSechny lidské smysly, aby se zménilo chapani
dospivajicich v oblasti legdlnich i nelegdlnich drog. Skupina mladych lidi, ktefi jsou provadéni timto
vlakem, by méli ,,zaZit” nejhorsi nasledky latkového uzivani prostfednictvim audio-vizudlnich technik.

Cilem EUSPR je jiz pres 20 let identifikovat dllezZité pokroky a poznatky v oblasti prevence a aplikovat
je do praxe napti¢ Evropou. Jeji ¢lenové — védci, praktici a politici zapojeni do védecky zaloZené,
bezpecné prevence, jsou z celé Evropy. Vime, Ze to, Ze déti né¢emu porozumi, neznamena, Ze nasledné
zméni své chovani. Vime také, jak je tézké prokazat efektivitu prevence ve smyslu zmény chovani a jak

..... v v

tézké je vyvinout efektivni intervenci a nasledné ji aplikovat do praxe v co nejsirsim méritku.

Jsme také srozuméni s tim, jak mohou byt slova v této oblasti zavadéjici. Velmi ¢asto jsou tvrzeni jako:
“libilo se mi to”“, , byli tim ohromeni“ povazovany za diikaz efektivity. Zaroven jsme zklamani z toho, ze
vyzkousené a testované metody k tomu jemné pfimét mladez, aby jednala zodpovédné v dlouhodobé
perspektivé, zlstavaji casto mimo pozornost praktik(l a nejsou uzivany.
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Z toho davodu:

Rozumime, Ze je pfitazlivé ,,néco délat”

1. Chapeme, Ze osoby s rozhodovaci pravomoci, zejména na mistni a regionalni Urovni a s politickym
mandatem, radi investuji spisSe do zasahu, které verejnosti prinaseji silné, viditelné a pritazlivé sdéleni,
Ze ,se konecéné néco déje”; a pravem do nich chtéji zapojit obcanské organizace na rliznych Grovnich.

2. Chapeme, proc rodice, Skolské urady, politicti pfedstavitelé a policie ¢asto povaZuji tuto myslenku
za velmi pfitazlivou a vérohodnou: Ze néktefi mladi lidé zacnou uZivat navykovych latek z divodu
nedostatec¢né informovanosti, a protoze nebyli dostate¢né upozornéni na nebezpeci souvisejici s
uzivanim téchto latek.

3. Chapeme, Ze i odbornici v jinych oborech, jako je medicina, farmakologie nebo politické védy, jsou
Casto pritahovani myslenkou, Ze zejména mladi lidé jednaji proti zavedenym konvencim, protoze jim
nebyly spravné sdéleny informace o nebezpecich latky, nebo ne témi spravnymi lidmi, ne vérohodné a
védecky, nebo ne pravé nejatraktivnéjsSimi a nejmodernéjsimi technikami.

Tyto tfi vérohodné predpoklady skutecné vyuZivaji zastanci informativnich a dés-vyvolavajicich
intervenci, pficemZ Revolucni vlak je pouze jednim, byt velmi sofistikovanym pfikladem. Zastanci
téchto pristupld maji také tendenci tvrdit, Ze jsou velmi ucinné a byly védecky vyhodnoceny.

Pfed mnoha lety byvalo také bézné myslet si, Ze uvéznéni uZivateld drog by mohlo odradit mladé lidi
od uZivani nebo, Ze by méli rodic¢e své potomky ucit, jak pit alkohol. Ackoliv se to zda byt myslenka
logicka,véda dokdzala, Ze je zcela chybna.

Podporuje véda atraktivitu?
Mnoho studii se pokousely identifikovat rizikové faktory, které vedou k latkovému uzivani,

Nedostatek informaci a nedostatek ostraZitosti se v systematickych studiich neukazaly jako rizikové
faktory. Nékteré studie dokonce naznacuji, Ze Uroven informaci muizZe byt spojena se zvySenym
uzivanim latek. Nedostatek informaci neni tim, co zpUsobuje, Ze mladi lidé uZivaji drogy. Mizeme
predpokladat, Ze Iékafi - nejvice ze vsech lidi - jsou si védomi zdravotnich disledkl koureni tabaku.
Pfesto, vyznamné mnozstvi z nich (napftiklad 25% v Itdlii) koufi.
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Neurovédy ukazuji, Ze zejména takové projevy, jako jsou obtiZe pfi udrZzovani kognitivni, afektivni a
behavioralni kontroly, vedou jak k vc¢asnému zahdjeni uzivani latek, tak k rychlé eskalaci do
problémového uzivani.

Sokova taktika a vzrueni ze strachu tedy pravdépodobné budou skute&néd inspirovat pravé ty, ktefi
jsou pritahovani rizikem, nebezpecim a novymi zazitky. Pfipominame ¢tenarim efekt knihy a nasledné
filmu Christiane F. ,,My déti ze stanice ZOO”. Enormni Uspéch této knihy mezi teenagery a jeji
zvefejnéni v roce 1975 byl provazen neéekanym narlstem uZivateld heroinu v Némecku.

Neuropsychologie vysvétluje, pro¢ poskytovani informaci neodradi mladé lidi od uzivani drog a dalSiho
problémového chovani. Davodem je jejich vék, ve kterém je chovani ovliviiovano spiSe socidlnim
kontextem nez individualni volbou. Adolescenti odpovidaji mnohem intenzivnéji na emocni a socidlni
podnéty, a jsou vice nachylni k nazorlim svych vrstevnikll. Hledani odmén (zazitkd) se zesiluje v
pritomnosti jejich vrstevnikd, kdyzZ je stimulovan socio-emocni systém mozku. Souhra téchto procest
vysvétluje, pro¢ adolescenti riskuji, napf. Formou drogového uzivani Castéji v prostredi svych
vrstevnik(. Kromé toho mUzZe neurobiologickd nerovnovahy vést ke zhorsenému posouzeni rizika. Zda
se proto, Ze je béZné, biologicky fizené, a do jisté miry nevyhnutelné a evoluci podminéné, Ze jsou
adolescenti nachylni k rizikovym experimentim béhem adolescence. Zraly tUsudek potfebuje k vyvinuti
Cas, a proto je nepravdépodobné, Ze by strategie zalozené na jednoduchém poskytovani informaci
(kognitivné- informativni) délaly adolescenty moudfejSimi, méné impulzivnimi a kratkozrakymi ve
smyslu domysleni nasledkd svého jednani.

Proto upozoriiujeme na to, Ze celd koncepce navrhi, jako je Revoluéni vlak, je zaloZzena na chybném
predpokladu, Ze uzivani drog v adolescenci (zplisobené impulzivitou, socidlni interakci a automatickymi
procesy) mize byt ovlivnéno informativnim a kognitivnim procesem samotnym, presto, Ze je tvlrci
Revoluéniho vlaku uvedeno, Ze strach vyvolavajici scény by mély byt s cilovou skupinou dale
diskutovany a dany do Sirsiho kontextu pfi dalsi praci s tématem.

Dlrazné pripominame ¢tenarlim, Ze ,efektivni“ v prevenci obvykle znamen3, Ze dana intervence nebo
strategie byla testovana a ovéfovana velkym mnoZstvim vyzkumnych metod, a byl tak potvrzen jeji
potencialni pozitivni vliv na zmény chovani a zdravi participantu. Intervence, které nemohou prokazat
zmény v chovani jako napf. snizeni uZivani drog, lepsi socidlni dovednosti, vice komunikace a lepsi
schopnost sebekontroly, jednoduse nemohou byt povaZzovany za efektivni.
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Rovnéz bychom radi poznamenali, Ze vSechny definice , dobré praxe” vyzaduji intervence a strategie,
které maji za cil zménu chovani cilové skupiny a jsou zaloZeny na spolehlivém ,logickém modelu”,
,teoretickém modelu” nebo ,teorii zmény”“. Informativni intervence jako je napt. Revolucni vlak nebo
dalsi ,,Sokové taktiky” nesplfiuji tyto kritéria, a jsou tak postaveny na mélkém zdakladu.

Pokud by byly tvrzeni jako , libilo se jim to”, ,byli nadSeni“, ,,chtéli se dozvédét jesté vice”, ,,pamatovali
si to” spolehlivymi argumenty pro efektivitu, potom také samotné uzivani drog musi byt povazovano
za védecky ovérené, protoZe uZivatelé uvadi to samé o drogovém uzivani. Takova tvrzeni podavaji spise
informaci o spokojenosti nebo ,libivosti“, nikoliv o efektivité, a proto o Urovni efektivity nic
nevypovidaji. To stejné muze byt feceno o Urovni implementace: Ze pokud je program velmi uZivany a
poptavany, nemusi to vypovidat o jeho vlivu na chovani mladistvych.

Vyvarujte se plisobeni ,,Skod“

Je také velmi dlleZité upozornit na to, Ze nékteré preventivni pfistupy mohou byt skodlivé napt. tim,
Zze mohou dokonce zvysit zajem o uZivani ndvykovych latek nebo jej prohloubit. Také v dalSich
oblastech prevence ,Scared straight” a dalSich programech zaloZenych na navstéveé vézeni, u kterych
se predpoklada, Zze konfrontace mladych lidi s redlnymi nasledky krimindlniho chovani snizi riziko, ze
se tak budou chovat také. Preventivni véda ukazala, Ze tyto intervence jsou nejen neefektivni, ale
mohou i riziko spachani zlo¢inu u mladistvych dokonce zvysit. Jednim, obzvlasté dobre prozkoumanym
prikladem skodlivého efektu, je kampan americké vlady o uzivani konopi z roku 2003. Stejné jako
Revolucni vlak a podobné intervence, byla zaloZzena na obrazovém obsahu, ktery vypovidal o tom, jak
se konopi uZiva a s jakymi nasledky. Tato kampan sice méla nulovy efekt na zahdjeni uzivani konopi,
ale posilila ochotu jej vyzkouset mezi nejvice ,nevinnymi“- témi, kdo o ném dosud neslyseli. K tomu
doslo, protoze kampan predpokladala, Ze jej uZivani témér kazdy (princip normativity).

Jednim z kli¢ovych zavérd Revolucniho vlaku je napfiklad to, Ze dochazi k velkému narlstu v uzivani
drog napfi¢ Evropou. Pfitom objektivni, spolehliva a ovéritelnd data plynouci z vyzkumu EMCDDA,
dokazuji, Ze tento zavér neni pravdivy pro vétsinu zemi Evropy a vétsinu uzivanych navykovych latek.
MuZe se jednat pouze o dobrou taktiku prodeje, ale i dobte mifené informativni intervence mohou byt
Skodlivé. Mzeme tedy vidét neprimy dlikaz skodlivosti, i pfesto, Ze Revolucni vlak nebyl sdm o sobé
hodnocen (ve smyslu testovani spolehlivymi védeckymi metodami).
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Ve svétle predchozich preventivnich studii, které vyustily v narlst drogového uZivani, jsme nuceni
pripomenout ¢tenarlim, Ze vétsina prevence se zaméfuje prevazné na jednotlivce, ¢asto na nezletilé,
ktefi vyslovné nevyjadfrili sv(j souhlas nebo zdjem na pfijeti konkrétni intervence. Kromé etickych
problému jako je poskytovani intervence mladistvym bez jejich pfimého souhlasu, existuje jesté vétsi
problém- a tim je jmenovité nase odpovédnost jako dospélych zajistit, Zze jakakoliv intervence

zamérena na nase déti a dospivajici je pfinejmensim neskodliva.

Z toho dlvodu urgujeme vedeni skoly a ty, ktefi maji rozhodujici pravomoce, k zavedeni jednoduchych
pravidel:

e zahajovat intervenci pouze v pfipadé, Ze existuje jasny dikaz ovéreny spolehlivymi vyzkumy o
pozitivnim vlivu na zménu chovani

e pokud neni efekt dané intervence na zménu chovani plné védecky prokazan, ale pouze
,prisliben”, je tfeba je aplikovat s opatrnosti a nasledné jej opakované evaluovat

e neaplikovat intervenci pokud existuje byt jen velmi malé pravdépodobnost, ze mlze byt
potencidlné nevhodna ¢i Skodliva. Priklady Skodlivosti mohou byt: zvySeni zdjmu o uZivani,
posileni presvédceni, Ze uZivani navykovych latek je normalni/bézné, posileni atraktivity
uzivani. Nevhodné jsou také intervence, které nepfimo ukazuji, jak drogu uzivat.

Proto také apelujeme na rodice a ucitele, aby byli velmi kriti¢ti a vénovali pozornost preventivnim
aktivitam, jimZ jsou jejich déti vystavovany. Stejné jako by nechtéli, aby byly jejich déti oSetfeny
neskolenym zdravotnickym personalem, méli by i aktivnhé oponovat kazdé intervenci, které jsou jejich
déti vystavovany v pripadé, Ze maji pochybnosti o jeji efektivité. Napf. V pfipadé vyse zminénych:
pouhé poskytovani informaci bez naslednych diskuzi, svédectvi byvalych drogovych uZivateld, Sokové
taktiky a ndhodné drogové testovani déti ve Skoldch. U Zadné z téchto metod nejen, Ze nebyl prokazan
zadny pozitivni efekt v oblasti prevence u adolescentd, dokonce se i v mnohych pfipadech projevil
opacny, nezadouci efekt. Zastanci Revoluéniho vlaku presvédcuji rodice a verejnost, Ze se v prevenci
poskytuje malo informaci. Presto, pfesné: efektivni a eticka prevence, na rozdil od hluéného aktivismu
— je Casto skrytd a zafazena do vzdélavaciho systému nebo funguje na vytvareni lepSiho a bezpelnéjsi
prostredi pro rdst déti a mladistvych.
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Pouzivejte védecky ovérenou prevenci

Nepochybujeme o tom, Ze je dulezZité poskytovat mladym lidem objektivni, uvéfitelné a vyvazené
informace o drogach. Ty mohou byt snadno soucdsti jakékoliv skolni osnovy. Co ale zpochybriujeme,
je, pouhé poskytovani informaci a nic dalsiho. Prevence je ve skutec¢nosti mnohem vice neZ zvySovani
povédomi: je o snaze o zménu chovani, udrieni téchto zmén a pozitivni socializaci. Samotné
poskytovani informaci prispiva velmi malo ke splnéni téchto cill, jak mGZeme vsichni pozorovat v
nasich vlastnich Zivotech: vSichni jsme srozuméni s riziky sedavého Zivotniho stylu a nezdravého
stravovani, pfesto to nase chovani ¢asto nezméni.

Preventivni programy, které maji konzistentné pozitivni vysledky ve vysoce kvalitnich studiich, jsou k
nalezeni v ,Xchange registru EMCDDA". Tyto vysledky znamenaji skute¢nou zménu v chovani. Zadny z
téchto efektivnich programd, ktery je soucasti tohoto a dalSich narodnich registri neni zaloZzeny na
pouhém poskytovani informaci a Zadny nevyuziva vyse zminéné ,,Sokové taktiky”.

V tomto registru a jeho sesterskych registrech, napfriklad Griine Liste Pravention v Némecku. Rychly
pohled do néj ukazuje, Ze naroky na uc¢innost Revoluéniho vlaku jsou zcela neopodstatnéné, jelikoz
nesplnuji zakladni poZzadavky k tomu, aby byly evaluovany.

Preventivni postupy a intervencni principy, které byly oznaceny vSemi pravidelné monitorujicimi,
dostupnymi vysoce kvalitnimi evaluaénimi studiemi, mohou byt nalezeny v Mezindrodnich
standardech prevence drogovych zavislosti. Poskytovani informaci, Sokové taktiky a svédectvi byvalych
drogovych uZivatell jsou zde také oznaceny jako neefektivni.

Jsme srozuméni s tim, Ze se véda posouva a vyviji a jeji zavéry se mohou ménit a uznavame, Ze efektivni
intervence nefunguje vSude a u kaZzdého. Soucasna preventivni véda ndm poskytuje solidni znalosti a
nastroje pro prevenci latkového uZivani a podporu alternativniho chovani, které je bezpecné a
neposkodi mladistvé.

Zahrnuti Siroké verejnosti do prevence by nemélo znamenat, Ze kdokoliv mUze vymyslet a poskytovat
preventivni intervence. V ramci Evropy, je akredita¢ni systém pro pracovniky v prevenci v Ceské
republice, majakem pro preventivni politiku: pouze profesionalové absolvujici uréité minimum vzdélani
a tréninkovych lekci ve védecky zalozené prevenci, mohou poskytovat preventivni intervence mladym
lidem v ramci vzdélavaciho systému. Tim se dava najevo, Ze oblast prevence je velmi kiehka a mlze
byt Skodliva. Ne kazdému by tedy mélo byt povoleno ji vykonavat. Eticka prevence zaloZzena na principu
,neskodit” musi zajistit, Ze lidé, ktefi ji vykonavaji, maji k tomu patficné kompetence.
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Lepsi moZnost muze byt i ty méné nakladna

Politi¢ti predstavitelé maji v rukou velkou fadu intervenci, které jsou viditelné, efektivni a pfinaseji
politicky kapitdl. Pro¢ obétovat reputaci a nést riziko spojené s podilenim se na kontroverznich,
komercnich a chybnych pristupech pouze proto, Ze néjaky vlivny ¢lovék je presvédcen, Ze funguiji, ale
bez dalSich védeckych dikaz(? Policejni pracovnici zahrnuti do prevence maiji k dispozici spoustu
prakticky potvrzenych zplsobU jednani v ramci policejni prace: vyskytovat se v okoli skol a mistech
nocniho Zivota, garantovani pocitu bezpedi, snizovani prodeje drog nezletilym. Policie je klicova pro
vytvareni bezpecného prostiredi pro mladé lidi. Pro€ plytvat zdroji a éasem na neefektivni informativni
aktivity?

Vedeni Skoly ma na vybér z obou védecky ovérenych program( pro Skoly a prevence zdravého
prostiedi, které se zaméruji na pozitivni a bezpecné skolni prostiedi, na jasna skolni pravidla tykajici se
uzivani drog nebo jejich pfitomnost v prostorach skoly. Informace o latkdch mohou byt poskytovany
objektivné v jakémkoli Skolnim predmétu. Proc¢ vystavovat skolni déti prehnanym pribéhim, které
vyvolavaji pouze kratkodobé emoce?

Rodice maji velké mnoistvi efektivnich alternativnich rodi¢ovskych postupl, které mohou pouzivat
doma jako ndstroj k ochrané zdravi svych déti. Povzbuzujeme rodice, aby byli pFistupni k tomu
odmitnout intervence a preventivni aktivity, které by mohly ohrozit jejich déti (napf.beseda s ex-
uzivatelem). Neexistuje zZadny divod k tomu déti désit a upozornovat je na nevhodné priklady ze
Zivota, které je mohou inspirovat k tomu je nasledovat. To hrozi hlavné v pfipadé, Ze se publikum sklada
z mladych lidi, ktefi jsou ve svém véku ovlivnitelni a zranitelni.

Existuji ucinné presvédCivé principy predavani informaci, které lze pouZit skrze média, kterd
nevyvolavaji odpor mladych lidi.

Specialné pro tento ucel ¢lenové EUSPR vyvinuli mezinarodni Universalni osnovu prevence v kratsi
,evropskou verzi“, které je dostupna na webovych strankach EMCDDA jako ,Evropska preventivni
osnova“. V souvisejicich vzdélavacich kurzech ziskavaji Gcastnici do 2 az 5 dnll potfebné znalosti o:

e efektivnich preventivnich principech, strategiich a programech
e jak vybrat dllezita sdéleni, ktera méni postoje

e jak poznat evaluace, které odpovidaji na relevantni otazky

e ajak dosdahnout dobré praxe v prevenci
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Kurz a jeho manual jsou zaloZeny na tom, co je v prevenci povaZovano za Ucinné, bylo vyvinuto experty
bez komercnich zajm(0 a pomdhaji rozhodujicim predstavitelim ochranit déti pred nedcinnou Cci
Skodlivou nabidkou nékterych preventivnich aktivit.

NasSe spolecnost si uvédomuje, Ze preventivni praxe v mnoha ¢astech Evropy zdaleka nedosahuje
idedlni Urovné pouzivani ucinnych strategii zaloZzenych na védeckych dikazech. Presto, toto neni
ospravedInéni k vybéru drahych komerénich preventivnich nabidek, které nebyly evaluovény a nemaji
Zadné teoretické, védécky ovérené zaklady, pouze proto, Ze plsobi inovativné a, Ze |épe oslovi mladé
lidi. Ziskani pozornosti je pouze prvnim krokem v preventivnim procesu a snahy, které zlstavaji jen u
toho, obvykle selhavaji.

Meéli bychom pfijmout pfistupy zaloZzené na racionalité a védé, nikoliv pouze na mire popularity. To je
obzvlasté dulezité uvédomime-li si, jak velké penize jsou prevenci poskytovany. Ty musi byt moudie
utraceny, protoZe investice do neefektivni prevence ovliviiuje zdroje té efektivni. Vyzyvdme vSechny
instituce, které se podileji na podpore programl pro zaky / studenty, aby dodrzovaly stavajici
standardy kvality v drogové prevenci a zodpovédné prehodnocovaly a odmitaly Sifeni a propagaci
intervenci, které nejsou v souladu se sou¢asnymi standardy prevence v Evropé. Vyzyvame k dodrzovani
schvalenych klicovych dokumentl Evropské strategie pro drogy podporovanych klicovymi
mezinarodnimi profesnimi spole¢nostmi a institucemi podilejicimi se na vytvareni kvality v prevenci:
EMCDDA, Utad OSN pro drogy a kriminalitu (UNODC) a Spole¢nost pro vyzkum prevence (SPR)
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