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Vézeni kolegové,

A.N.O. je dobrovolna, profesni, odborna, nezdvisla a nepoliticka asociace, kterd slouZi jako stfedni
organizace predevsim nestdtnich organizaci poskytujici adiktologické a socidlni sluzby pro osoby
ohrozené zavislostnim chovanim. Sekce primarni prevence A.N.O. (dale jen Sekce PP A.N.O.), jejiz
jménem vam pisi, obnovila svoji ¢innost dne 19. 1. 2011. Pravidelné se schazi nad tématy z oblasti
primarni prevence rizikového chovéni. BEhem spolecnych setkdni dochazi ke sdileni zkuSenosti a
ukdzkam manuall, zpracovavéni témat souvisejicich s prevenci rizikového chovéni a vytvafeni
odbornych stanovisek. Sekce vychazi z priklad( dobré praxe, z Narodni strategie Primarni prevence
rizikového chovani déti a mlddeZe (aktudlné na obdobi 2013 - 2018), ze Standard( odborné
zplsobilosti poskytovatel( programl skolské primarni prevence rizikového chovani a z odbornych
zku$enosti svych ¢lend. Svou €innosti se snazi prispivat ke zvy3ovéni odborné trovné tohoto oboru v
CR.

Radi bychom vyjadrili své stanovisko k projektu "Protidrogového vlaku - Revolution train".
Zastdvéme nazor, ie tento projekt spada do kategorie neefektivni primarni prevence a vyuZiva
zastaralé metody a pfistupy, nezapadajici do dlouhodobé celonédrodni strategie. Tyto metody a
pfistupy jsou na zdkladé odbornych vyzkumi v oblasti primarni prevence rizikového chovéni
povazovany za neefektivni, ndvodné a v nékterych pFipadech i ohroZujici smérem k cilové skupiné
déti a mladistvych.

Toto nase tvrzeni stavime na nasich dlouholetych odbornych zkusenostech, nejnovéjsich poznatcich z
vyzkum(, odborné literatury, vychodisek Evropského monitorovaciho centra pro drogy a drogovou
zavislost (déle jen EMCDDA), Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen M3MT) a Kliniky
adiktologie 1.LF UK. Vychazime také z pfimé navstévy Revoluéniho vlaku pfedsedkyni Sekce PP A.N.O.

Odborné informace na, kterych stavime:

EMCDDA uvadi: "Prevence stavi na socializaci, kde hlavnim cilem je individualni rozhodovani, se
zaméfenim na socidlné vhodné chovani. Jeho cilem neni pouze zabrénit uzivédni drog, ale také
oddalit zahajeni, sniZit jeji intenzitu nebo zabrénit eskalaci do problémového uZivani. Socializace je
proces pfenosu kulturné pfijatelnych postoji, norem, presvédéeni a chovani, a reaguje na tyto
podnéty odpovidajicim zplsobem s dostatecnym sebeovladdnim. Obecny nazor drogové prevence, a
to zejména u laické vefejnosti, se sklada z informovani (varovani) mladych lidi o Gcincich
(nebezpecich) uzivani drog. Prevence je pak Casto ztotozriovana s kampani v médiich. V soucasné
dobé neni prokdzano, Ze pouhé poskytovani informaci o Uéincich drog nebo masové medialni
kampané, by méli dopad na uZivani drog nebo vliv na celou cilovou skupinu déti a mladistvych. Ve
skutecnosti vyzva drogové prevence spo€ivd v zaméfeni se na pozitivni zménu chovani, postoji,
hodnot a Zivotni styl déti a mladistvych. To vie probihd diky multioborovému pfistupu v oblasti
prevence, kterd pracuje s jejich socidlnimi normami, interakcemi s vrstevniky, Zivotnimi podminky a
jejich vlastnimi rysy osobnosti. Tento nazor se odrdzi také v modernich preventivnich pFistupech,
které maji za cil snizeni rizikového chovdni v souvislosti s ndvykovymi ldtkami
(www.emcdda.europa.eu/)".

Déle podle poslednich vyzkumt a odborné literatury je za neefektivni prevenci povaZzovano pouhé
poskytovani zdravotnich &i jinych typu informaci o daném typu RCH; zastraSovani, zakazovani,
prehanéni nasledkd uzivani, moralizovani a v nespoledni fadé afektivni vychova postavena pouze na
emocich a pocitech (Miovsky, M., Zapletalova, J., Skacelova, L.: Zasady efektivni prevence rizikového
chovani u déti a mladdeze in Primdrni prevence rizikového chovani ve Skolstvi, 2015).

Standardy odborné zpusobilosti pro poskytovani programi $kolské prevence fikaji, Ze program
musi byt: soucasti SirSiho systému primarné preventivniho plsobeni, vyuZivat mezioborového
pfistupu, odpovidat potfebam stanovené cilové skupiny a podporovat ji v dosaZeni optimdiniho
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télesného, dusevniho a socidlniho zdravi a kvality Zivota, byt pravidelné hodnocen a v pfipadé
potfeby modifikovan. Program je komplexni, zahrnuje také oblasti tzce souvisejici s prevenci daného
typu rizikového chovéni, respektuje princip vyvaienosti poddvanych informaci s ohledem na
nejnovéjsi odborné poznatky. Zachovéva vnitfni (jednotlivé témata na sebe navazuji a vzdjemné se
doplfiuji) i vnéjsi kontinuitu (napf. zaclenéni programu do systému prevence ve $kole nebo regionu),
respektuje celkovy kontext poskytovanych programi primdrni prevence, vychdzeji ze znalosti
daného prostfedi (napf. specifika daného regionu/lokality, atmosféra, prevladajici postoje), je
zaméFen na ty protektivni a rizikové Cinitele, které lze programem skutecné ovlivnit; je flexibilni -
reaguje na aktualni potfeby cilové skupiny, pfizplsobuje se novym trenddm v oblasti daného
rizikového chovani. (Miovsky, M. et al: Standardy odborné zpusobilosti poskytovateld program(
gkolské primarni prevence rizikového chovani, 2013).

Revolution train nevyuZivd uvedené strategie Evropského monitorovaciho centra pro drogy a
drogovou zavislost, nefidi se efektivnimi principy prevence a nevychdzi z podporovanych metod
MSMT. Projekt vyuZiva zastaralych metod a nereflektuje vyvoj v oblasti primarni prevence
rizikového chovani.

23. dubna 2007 doglo ke Spoleénému tiskovému prohlaseni k preventivnimu projektu Revoluéni viak
(,,Revolution Train“) vydané Centrem adiktologie Psychiatrické kliniky VFN a 1. LF UK v Praze (dnes
Klinika adiktologie 1.LF UK) spole&né s: A.N.O., Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR
MSMT, Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti a Redakce ¢asopisu Prevence.
"Autofi projektu chybn& uvadéji, Ze jejich projekt je novy a origindlni. V nékterych zemich podobné
programy v minulosti probéhly a byly zastaveny pravé pro velmi Spatné vysledky. Na podobnych
principech vznikly napf. také dva belgické projekty. Prvni z nich byl realizovédn jako vlak (pod ndzvem
,Key Train“), ktery jezdil mezi mésty a predstavoval pomérné velmi moderné pojaty edukativné
orientovany preventivni program. Druhy program misto viaku vyuZival autobus a pod ndzvem
»Preventive Bus” jej realizovala organizace ,Life Education”. Oba projekty byly po nékolika letech
zastaveny, nebot evaluace u obou jednoznaéné prokdzala zcela neuspokojivou efektivitu,
nepfiméfené vysokou nakladnost a znacné naroky na organizaci. Mimochodem obéma témto
belgickym projektiim byla mj. také vyiténa nesystematitnost, vytrZenost z. kontextu, nezajisténd
navaznost, chybn& aplikovany princip interaktivity a dal$i nedostatky, které se objevuji pravé u
projektu ,Revolution Train“ (http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/172/988/)".

Nasim stanoviskem bychom radi upozornili na pouzivani nedcinnych nastroja v oblasti $kolské
prevence a zéroven bychom radi apelovali na viechny instituce, které se podili na zprostfedkovavani
programi pro Zaky, aby pfestali pouZivat neu¢innych prostfedkl v prevenci rizikového chovani a
vychazeli z ndrodni strategie, vyuzivali doporu¢eni MSMT a jeho stanoviska ze dne 10.11.2015. Za
Gginné programy primarni prevence povazujeme programy, které jsou dlouhodobé, systematické,
vyuzivaji komplexni praci s détmi a mladistvymi, vyuZivaji KAB model, jsou pozitivné orientovdny a
nabizeji pozitivni alternativy Zivotniho stylu v dané cilové skupiné, kde je také zohlednén vék a mira
rizikovosti. Obecné jsou programy zaméfeny na zdravy Zivotni styl. Tento pfistup miZe zabezpeit
pouze pfima interaktivni prace s détmi a mladistvymi, kdy dochdzi k pfimym reakcim na potfeby a
podnéty cilové skupiny.Tyto potfeby a podnéty jsou zohledfiovany a vyuZivany pfi dalSi navazné a
dlouhodobé praci s danou cilovou skupinou. Myslime si, Ze vénovat Usili, ¢as i finance, bychom méli
na efektivni zplsoby prace s détmi a mlddeii, které jsou vyzkumné a evaluaéné prokazény. Tak jako
se o to snazime my.

Za Sekci primarni prevence A.N.O. V Praze dne 10.12.2015
Predsedkyné
Mgr. Helena Fialova .

%7/

s



